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RESUMO

Objetivo: descrever a implementacdo de estratégias pedagdgicas inovadoras, no ambito da unidade curricular de Familia como Unidade de Cuidados, inserida num programa de
mestrado em Enfermagem Comunitaria na Area de Enfermagem de Saude Familiar.

A atividade de leitura colaborativa envolveu a leitura de um artigo pelos estudantes, permitindo uma analise critica sobre sistemas familiares e entrevista familiar. Posteriormente,
uma atividade de simulacdao permite que os estudantes realizem entrevistas de 10 minutos com unidades familiares simuladas.

Este exercicio possibilita a pratica de competéncias de comunicacdao, empatia e avaliacao, enquanto explora dinamicas familiares, determinantes de saude e planeamento de
cuidados num ambiente controlado. O feedback preliminar dos estudantes indica que a integracao destas metodologias melhora a sua preparacao para enfrentar as
complexidades dos cuidados familiares.

PALAVRAS-CHAVE
Enfermagem familiar, aprendizagem colaborativa, simulacdo, educacao em enfermagem, cuidado centrado na familia.

INTRODUCAO

As abordagens inovadoras no ensino em enfermagem sdo essenciais para preparar os estudantes para os desafios do mundo real no cuidado centrado na familia. Este estudo
descreve a implementacdo de estratégias pedagdgicas inovadoras, no ambito da unidade curricular de Familia como Unidade de Cuidado, inserida num programa de mestrado
em Enfermagem Comunitaria na Area de Enfermagem de Saude Familiar. As estratégias inovadoras integram a aprendizagem colaborativa e metodologias ativas para promover o
pensamento critico e as competéncias praticas, além de um exercicio simulado de entrevista com familias.

METODOLOGIA

A atividade de leitura colaborativa envolveu a leitura de um artigo pelos estudantes, permitindo uma analise critica sobre sistemas familiares e entrevista familiar. Este método
promove a participacao ativa, aprofunda a compreensao e incentiva a colaboracao entre pares (Mangas, 2020). Posteriormente, uma atividade de simulacdao permite que os
estudantes realizem entrevistas de 10 minutos com unidades familiares simuladas. Este exercicio possibilita a pratica de competéncias de comunicacdo, empatia e avaliagao,
enquanto explora dinamicas familiares, determinantes de saude e planeamento de cuidados num ambiente controlado (Cowperthwait, 2020).
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Figura 1: Uma abordagem colaborativa, retirado de Natali,D et al. (2022).

As sessdes decorreram numa sala de inovacao pedagdgica, promovendo uma evolucao significativa nos processos de ensino e aprendizagem. Esta abordagem transforma
equipas fragmentadas em equipas interdependentes, objetivos individualistas em propdsitos integrados e tarefas guiadas em processos autorregulados pela equipa. Esta
transformacdo permite que os estudantes transitem de uma aprendizagem isolada para uma aprendizagem verdadeiramente colaborativa. O professor incentivou e contribuiu
para o desenvolvimento de atributos fundamentais a colaboracao, bem como das competéncias indispensaveis para estabelecer conexdes significativas entre o conteudo
aprendido e a abordagem da equipa para alcancar um resultado colaborativo (ver Figura 1).

RESULTADOS

O feedback preliminar dos estudantes indica que a integracdao destas metodologias melhora a sua preparacao para enfrentar as complexidades dos cuidados familiares. Os
resultados desta aprendizagem transformativa refletem-se também em trés niveis de competéncias: compreensdo, conexao e criacdo. O instrutor ajuda inicialmente os
estudantes a compreenderem profundamente cada competéncia. Posteriormente, facilita a aplicacao pratica, conectando os conceitos ao contexto real dos cuidados centrados
na familia. Finalmente, apoia os estudantes na criacdo de solucdes inovadoras, refletindo a maturidade alcancada no processo colaborativo.

CONCLUSOES

A leitura colaborativa e a simulacao emergem como ferramentas pedagogicas cruciais no ensino dos cuidados centrados na familia. A leitura colaborativa promove a analise
critica, o aprofundamento do conhecimento e a partilha de perspetivas entre os estudantes, permitindo-lhes compreender de forma mais ampla e aprofundada as dinamicas e os
sistemas familiares. Por sua vez, a simulacao proporciona um ambiente controlado e seguro onde os estudantes podem praticar competéncias de comunicacdao, empatia e
avaliacao, essenciais para interagir com familias de forma holistica e eficaz. Quando integradas, estas metodologias potenciam o desenvolvimento de competéncias técnicas e
relacionais, preparando os futuros profissionais de enfermagem para lidar com as complexidades do cuidado centrado na familia. Aléem disso, estas abordagens fomentam uma
pratica baseada em evidéncias, alinhada as melhores praticas, promovendo interveng¢des culturalmente sensiveis e centradas nas necessidades reais das familias.
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