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RESUMO

Este projeto, integrado no Projeto EPIC (Exceléncia Pedagogica e Inovacao em Cocriacdo) percurso + Digital, promoveu a transformacado pedagogica da unidade curricular (UC) Epistemologia
e Etica em Enfermagem (EEE), comum a trés mestrados e envolvendo 60 estudantes de perfis diversificados. A reformulacdo visou integrar conteddos fragmentados e desenvolver
competéncias criticas e éticas essenciais a pratica profissional. A metodologia incluiu a aprendizagem baseada em casos, simulacdes, debates e ferramentas interativas como Mentimeter,
Moodle e Quizizz, além de filmes e videos curtos para estimular a reflexdo e debate sobre dilemas éticos. A implementacdo resultou em maior envolvimento, reflexao critica e aplicagcao
pratica de principios éticos. A avaliacdao combinou trabalho escrito, apresenta¢des e feedback continuo. Esta transformacdao demonstrou que metodologias ativas e praticas reflexivas
melhoram a aprendizagem, preparando os enfermeiros para desafios éticos nos cuidados de saude. Sugere-se expandir o uso de tecnologias imersivas e monitorizar o impacto na pratica
profissional.

PALAVRAS-CHAVE

Aprendizagem Digital, Etica em Enfermagem, Ferramentas Interativas, Mentimeter, Moodle, Quizizz, Tecnologias Educativas, Transformacdo Pedagogica.

1. CONTEXTUALIZACAO

A UC EEE, comum a trés mestrados em Enfermagem e com 60 estudantes, desempenha um papel essencial na formacdao de enfermeiros especialistas, ao explorar fundamentos
epistemoldgicos e principios éticos da pratica profissional. A turma heterogénea, com perfis variados em idade, experiéncia e competéncias tecnoldgicas, apresentou desafios significativos.
A reformulacdo integrou conteudos fragmentados, tornando-os transversais e ajustados as diferentes especializacbes. Além de promover a reflexao critica, a pratica ética e a tomada de
decisao baseada em evidéncias, o projeto visou digitalizar a UC, incorporando ferramentas tecnoldgicas e metodologias ativas, alinhadas as exigéncias da educac¢ao contemporanea.

Esta UC corresponde a 6.00 ECTS. A carga horaria distribui-se da seguinte forma: 25 horas de aulas tedricas, 25 horas de aulas tedrico-praticas e 10 horas dedicadas a seminarios.

A transformacdo digital focou-se na componente de Etica.
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Contextualizacdo e Desafios

Implementacao Monitorizagao Avaliagdo

‘Reformulacdo da UC, integrando metodologias

+ldentificacdo das necessidades e desafios da UC,
transversal a 3 mestrados com 60 estudantes.
*Reconhecimento da heterogeneidade da turma
(idades, experiéncias e competéncias
tecnologicas/linguas).

*Definicdo dos objetivos principais: promover
competéncias éticas, reflexdo critica e maior
integracao de tecnologias digitais no ensino.

*Realizacdo de aulas presenciais e online com *Recolha continua de feedback através de post- -Apresentacdes finais e discussdo dos trabalhos
métodos interativos. its, foruns no Moodle e questionarios no em aula, com feedback por pares e docente.

*Formacao de grupos para resolucdo de dilemas Mentimeter. *Avaliacio UC através de questiondrio google
éticos reais, utilizando casos clinicos. *Acompanhamento do progresso dos grupos na form.

‘Dinamizacdo de debates e simulagdes para elaboracdo  de  trabalhos  escritos e ‘Reflexdo sobre os resultados obtidos e os

estimular a reflexao critica. apresentaj;oes. . ~ T ERE 6 1 ool e 6 5 CS e s,
‘Uso de ferramentas digitais para promover a *Observacdo e registo de reflexdes durante as
participagdo e o envolvimento. aulas por parte do docente.

activas e ferramentas digitais.
*Planeamento de atividades como a aprendizagem
baseada em casos (CBL), simulacdes e debates.
*Selecdo de ferramentas tecnologicas (Mentimeter,
Moodle, Quizizz) e recursos multimédia (filmes).
*Calendarizacdo de aulas e criacdo de critérios de
avaliacao (trabalhos, auto e heteroavaliacao).

Figura 1 - Fluxograma da atividade implementada
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Figura 2 - Cronograma da UC

2. METODOLOGIA

A pratica incluiu a utilizacdo de metodologias ativas, como CBL, simula¢des, debates e
trabalhos colaborativos.

Ferramentas digitais, como Moodle, Mentimeter e Quizizz, bem como filmes e videos,
foram usadas para promover a reflexao critica e o envolvimento dos estudantes.

3. INSTRUMENTOS DE MONITORIZACAO

Feedback continuo foi recolhido através de post-its, foruns no Moodle e questionarios
no Mentimeter e no Quizizz.

As apresentacdes dos trabalhos propostos e a avaliacdo formativa permitiram
acompanhar o progresso dos estudantes.
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4. RESULTADOS
A implementacao resultou num maior envolvimento, melhor compreensao de dilemas

(D
éticos e aplicacao pratica de principios éticos e epistemoldgicos. o ——
O uso de metodologias ativas e digitais aumentou o interesse e a motivacdo dos ~ === ——
estudantes. .
Nota: a UC terminara a 2 de fevereiro de 2025, quando ocorrera a avaliacdo final da UC. o
5. ASPECTOS A MELHORAR e
Sugere-se maior integracdo de tecnologias imersivas, como realidade virtual, e a S ———
ampliacdo de cenarios clinicos mais variados para enriquecer as simulacdes. Eica o humanizacbo nos cuidedos d saide o flme W: refesies S
6. IMPACTO NAS PRATICAS PEDAGOGICAS :

O projeto demonstrou a eficacia de metodologias ativas e digitais na educacago em -
saude, particularmente em enfermagem, reforcando a importancia de praticas e
reflexivas e tecnolégicas no ensino-aprendizagem. Este impacto estimula o uso continuo

destas abordagens em contextos futuros.
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Figura 3 - Ferramentas digitais utilizadas na UC (crondmetro digital, mentimeter, quizizz, filmes, moodle)
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